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Tor zur Unsterblichkeit

LANGER LEBEN | Forscher verstehen besser als je zuvor, warum unser Korper altert. Erstmals
haben sie dabei Medikamente entdeckt, die den Prozess hinauszégern und ;
Leiden wie Alzheimer und Krebs unterbinden sollen. Kommt bald die Anti-Aging-Pille?

Lange Phase des Leidens

Wir leben zwar immer ldnger, aber ab
dem sechzigsten Lebensjahr nimmt die
Gesundheit drastisch ab. Ein tatkréafti-
ges, selbstbestimmtes Leben bis zum
Schiuss ist nur noch den wenigsten
Menschen vergénnt
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smuss ja nicht unbedingt ewiges
Leben sein. Aber ein paar Jahre
mehr, so denken viele, das wire
nicht schlecht. Lange war die
Idee mit der Lebensverlinge-
rung nur-ein ferner Traum. Doch nun riickt
seine Erfiillung in greifbare Néhe. Jeden-
falls fiir Taufliegen im Kélner Max-Planck-
Institut (MPI) fiir Biologie des Alterns.

Wihrend normale Taufliegen nur 50 bis
60 Tage alt werden, leben Vertreter der
Zuchtlinie dilp2-3,5 gut doppelt so lange.
Der Grund: Der Forscher Sebastian Gronke
und seine Kollegen haben drei der Fliegen-
Gene gezielt ausgeschaltet. Das ldsst die
nur drei Millimeter kleinen Tiere so alt wer-
den. Und wenn der Biologe mithilfe von
Duftstoffen das Erinnerungsvermégen der
Winzlinge testet, zeigt sich zudem: Seine
Fliegen-Methusalems sind bis ins hohe Al-
ter geistig auch noch topfit.

Was Forscher wie Gronke an Modellor-
ganismen wie der Taufliege, dem Faden-
wurm, Mausen, Fischen und Affen gerade
iiber die biologischen Grundlagen des Al-
terns lernen, soll bald auch auf den Men-
schen iibertragbar sein.

Dabei geht es zunichst weniger darum,
die Lebensspanne an sich zu verldngern.
Die Wissenschaftler wollen vor allem errei-
chen, ein gesundes Altern zu ermdoglichen
- ohne Krebs, Diabetes, Alzheimer und

Erste Therapien
gegen das Altern
werden schon am
Menschen getestet

Herzinfarkt. ,Wir haben eine Reihe von
Angriffspunkten fiir Medikamente gegen
das Altern entdeckt’, sagt MPI-Direktorin
und Alternsforscherin Linda Partridge. Die
ersten Mittel werden bereits getestet.

Eine Wunderpille gegen die Gebrechen
des Alters? Nichts scheint mehr ausge-
schlossen. Aufeinmal erlebt die Erforschung
des Alterns enormen Auftrieb. Arzte, Versi-
cherungen und Politiker setzen grofite Hoff-
nungen in die sogenannte Gerontologie.

Zu Recht. Denn die Forscher forderten in
den vergangenen Jahren bahnbrechende
Erkenntnisse zutage: Sie verstehen jetzt
viel besser, wie sich der Prozess des Alterns
méglicherweise bis zum letzten Atemzug
herauszdigern ldsst.

Das wiirde enorme Probleme lésen. -

Denn die Menschen werden dank der Er-
rungenschaften der High-Tech-Medizin
zwar immer élter: Die Lebenserwartung hat
sich in den vergangenen 130 Jahren mehr
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als verdoppelt. Doch weil die Evolution den
Menschen nur fiir seine reproduktive
Lebensspanne bis etwa 40 Jahren optimiert
hat, nehmen danach Alterserkrankungen
wie Herz-Kreislauf-Leiden, Diabetes, Al-
tersdemenzen und Gelenkschiden zu. Und
mit jedem gewonnenen Lebensjahr dehnt
sich auch die Phase des Leidens und Dahin-
siechens immer weiter aus (Grafik unten).

Triste Aussichten sind das. Oder, um es
mit Loriot zu sagen: ,Im Grof3en und Gan-
zen ist das Altern ist eine Zumutung!”

WER SOLL DAS BEZAHLEN?

Klar ist auch: Immer mehr alte und kranke
Menschen iiberfordern die Sozialsysteme,
firrchten Gesundheitspolitiker. Die medizi-
nische Versorgung werde schlichtweg
nicht finanzierbar sein, wenn sich die Zahl
der Pflegefille in Deutschland bis 2060
verdoppelt - und die Zahl der Erwerbstiti-
gen gleichzeitig sinkt (siehe Grafiken auf
Seite 74).

Weltweit ist Alternsforschung deshalb ei-
ner der grofien medizinischen Trends.
Zum Beispiel fiir die Pharmaindustrie.
,Wir miissen fiir die Alterserkrankungen
neue Arzneimittel entwickeln, die die
Menschen fit halten bis zum Schluss’, sagt
Elias Zerhouni, der Forschungschef des
deutsch-franzosischen ~Medikamenten-
herstellers Sanofi.

Dabei steigen auch ganz neue Spieler in
den Markt ein, etwa der Suchmaschinen-
konzern Google. Er griindete im Herbst ei-
ne Tochtergesellschaft namens Calico - die
California Life Company. Sie soll neue, in-
novative Gesundheitstechnologien voran-
bringen, die das Leben der Menschen ver-
bessern und verlingern kénnen. »
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Gentherapie fiir

ein liingeres Leben |

Die spanische |
Forscherin BlascoT,

AT

» Als Chefentwickler im Hauptkonzern
engagierte Google schon vor einem Jahr
den Zukunftsforscher Ray Kurzweil. Der
schluckt seit Jahren tdglich mindestens 150
Vitaminpillen, um seine Lebenszeit auszu-
dehnen. Dabei ist noch nicht einmal er-
wiesen, ob diese Anti-Aging-Strategie
iiberhaupt etwas bringt (siehe Seite 75).

HOFFEN AUF DAS EWIGE LEBEN
Nach seinem Tod wird Kurzweil sich zu-
dem einfrieren lassen - damit er eines Ta-
ges aufgetaut und wiederbelebt werden
kann, sollte die Endlichkeit des Lebens
dann iiberwunden sein (siehe Seite 77).
Auch Peter Thiel, Mitgriinder und frithe-
rer Chef des Online-Zahl-Systems PayPal
investiert ins ewige Leben. Er steckte 3,5
Millionen Dollar in die Methuselah Foun-

dation, die vom britischen Biomathemati-
ker und Gerontologen Aubrey de Grey mit-
gegriindet wurde. Der behauptet seit Jah-
ren, dass es keine genetisch festgelegte
Obergrenze fiir die Lebenserwartung des
Menschen gebe. Er glaubt, dass Altern eine
Krankheit sei, ,die wir besiegen kénnen”.

Ob das stimmt, versucht eine weltweit
wachsende Schar von Forschern herauszu-
finden. Dabei gehort - neben Forschungs-
einrichtungen in den USA und Grof$britan-
nien - auch Deutschland zu den Hochbur-
gen der Alternsforschung. Ganz vorne mit
dabei: Kéln.

In dem vor fiinf Jahren gegriindeten
Max-Planck-Institut von Linda Partridge
arbeiten mit dem Fliegen-Forscher Griinke
75 Wissenschaftler. 280 weitere Mediziner,
Genetiker und Biochemiker beschiftigen
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sich am direkt gegeniiberliegenden Exzel-
lenzcluster CECAD der Universitit Kol
ebenfalls mit Fragen des Alterns. Zum Bej-
spiel damit, wie zellulirer Stress zu Alterss”
leiden filhrt. Weitere 50 Wissenschaftler er-
griinden am wenige Hundert Meter ent-
fernten Max-Planck-Institut fiir neurologi-
sche Forschung die Ursache des geistigen
Verfalls, der Demenzerkrankungen.

' Dabei kommt es zu villig neuen Konstél-
lationen: ,Bisher haben die Neurologén
sich um Demenzen gekiimmert, die Kar-
diologen um Herzkrankheiten und die
Onkologen um Tumore’, sagt Thomas Beifl-
zing, CECAD-Mitinitiator und Direktor der
Klinik II fiir Innere Medizin der Universi-
tatsklinik Kéln. ,Wir suchen nun fachiibe;v*
greifend nach den gemeinsamen Ursachen
all dieser Altersleiden

Benzings grofe Hoffnung ist es, dabei
»€inen zentralen Schaltmechanismus der
Altersprozesse zu finden, an dem wir an-
greifen konnen®. Diesem Ziel sind die For-
scher so nah wie nie zuvor. '

ZENTRALE SCHALTSTELLE

Dreh- und Angelpunkt ist ein kérpereige-
ner Eiweifistoff namens TOR. Die Abkiir-
zung steht fiir Target of Rapamycin, also
Angriffspunkt fiir Rapamycin. Das ist ein
Krebsmedikament. Drei amerikanische
Forschergruppen zeigten im Jahr 2009 un-
abhéngig voneinander, dass Rapamycin
das Leben von Laborméusen verlingert -
und zwar drastisch.

Bekommen Versuchstiere das Krebsmit-
tel, erhoht sich ihr Lebensalter um zehn
Prozent. Gleichzeitig bleiben sie gesund bis
ins hohe Alter. Denn sie leiden weder an
Krebs noch an Nervenkrankheiten wie Alz-
heimer oder Parkinson. Auch Diabetes, der
Knochenschwund namens Osteoporose
und eine Schidigung der Netzhaut des Au-
ges, die Makuladegeneration, bleiben aus.

Dass ein einziges Medikament solch ei-
nen durchschlagenden Erfolg haben konn-
te, faszinierte die Forscher.

Zwar ist Rapamycein ganz sicher kein ge-
eignetes Anti-Aging-Elixier fiir den Men-
schen. Dazu hat das Mittel zu viele Neben-
wirkungen: Es erh6ht den Cholesterinspie-
gel, stort die Wundheilung und kann Blut-
armut hervorrufen. Aber die Forscher wis-
sen jetzt, dass es solch eine zentrale Schalt-
stelle des Alterns im menschlichen Korper
gibt - und dass sie sich mit Medikamenten
ansteuern und regeln ldsst.

Im Zuge dieser Forschung wird auch im-
mer ldarer, warum TOR solch eine bedeu-
tende Rolle beim Altern spielt.
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Vereinfacht ldsst sich das so darstellen:
In erster Linie ist TOR ein Sensor fiir Ndhr-
stoffe. Ist geniigend Nahrung da, regt TOR
die Zellen dazu an, zu wachsen und sich zu
vermehren. Dabei greift es in den Signal-
weg des Zuckerstoffwechsels ein und be-
einflusst dessen Regulator, das Insulin.

Ist Futter Mangelware, bringt TOR die
Zellen dagegen dazu, iberfliissig geworde-

Affen bleiben

mit einer Hungerdiat
gesund bis

ins hohe Alter

ne Zellbestandteile abzubauen und zu ver-
dauen, eine Art Grof3putz mit anschliefsen-
dem Wertstoff-Recycling.

Im jugendlichen Alter, wenn der Kérper
noch wachsen muss, ist die Funktion von
TOR ein Segen: Bei guter Futterlage
Wachstum, in Notzeiten Aufrdumen. Doch
wenn im Alter Nahrung im Uberangebot
da ist, regt TOR die Zellen zu schidlichem
Wachstum an. Gleichzeitig macht es die
Zellen unsensibel gegen das Insulin, so-
dass der typische Altersdiabetes entsteht.
Die Folgeschiden davon sind Nierenversa-
gen und Herz-Kreislauf-Probleme.

Zudem bleibt der Grofiputz in den Zel-
len aus, sodass schidliche Ablagerungen
zum Beispiel die Nervenzellen zerstéren.

Wird das Wachstumssignal TOR dage-
gen mithilfe von Rapamycin blockiert,
sieht das fiir den Korper so aus, als herr-
sche Futternotstand. Das wiederum er- »
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GEGEN DAS ALTERN
Teurer Blodsinn

Welche fiinf Wundermittel Sie ver-
gessen sollten - und welche fiinf
Vorsorgemafinahmen sinnvoll sind.

Vitamine, Botox und Wachstumshormone
— die Zahl angeblicher Jungbrunnen-
elixiere ist riesig. Was davon aus medizi-
nisch-wissenschaftlicher Sicht sinnvoll
und was Humbug ist, bewertet der Prasi-
dent der German Society of Anti-Aging
Medicine, der Further Gynékologie-Pro-
fessor Bernd Kleine-Gunk, flr die Leser
der WirtschaftsWoche.

DIE NEGATIV-LISTE

B Vitamintabletten gehdéren zu den Klas-
sikern der Anti-Aging-Medizin. Sie sollen
beispielsweise die schadlichen freien
Radikale abfangen, die erwiesenermafen
den Alterungsprozess in Zellen und Ge-
weben fdrdern. Dass Vitamincocktails
oder die hoch dosierte Gabe einzelner
Vitamine das Altern aufhalten, lieB sich
bisher aber nicht beweisen.

B Energy-Drinks wie Red Bull haben in
der Szene den Nimbus von gesunden
Fitmachern. Doch angesichts des enorm
hohen Zuckergehalts sind sie laut Kleine-
Gunk eher ,,Dick- und Altmacher". Mit
diesen Wachmachern kénne man zwar
eine Nacht durchtanzen, doch das Auf-
putschen sei ,Raubbau am Kérper”,

B Wachstumshormone in Pillenform
sind derzeit der Renner auf dem Anti-
Aging-Markt, weil sie frei verfligbar und
glinstiger sind als die Originalspritzen.
Doch ein Hormon wie HGH (Human
Growth Hormone) zu schlucken sei véllig
wirkungslos, sagt Kleine-Gunk:
+Es wird restlos verdaut.”

E Botox als Creme in die
Haut einzumassieren sei ahn-
lich sinnfrei. Wird das Nerven-
gift in Muskeln gespritzt, die
beim Lachen oder Sprechen
Falten machen, lahmt es diese
Muskeln bis zu einem halben
Jahr lang und gléattet so die
Haut. Zu glauben, der Wirk-
stoff werde aus der Creme in

mir ein Schnitzel auf den Bauch lege,
wenn ich Hunger habe, und hoffe, dass es
einzieht.”

E Colon-Hydrotherapie ist der moderne
Name fiir eine uralte Therapie, die des
Einlaufs. Dass die Faulnis im Darm tod-
bringend sei, hatten schon die alten
Agypter geglaubt und sie mit Spiilungen
des Darms zu bekampfen versucht. Da-
mals wie heute chne messbaren Erfolg.

WAS WIRKLICH HILFT

Omega-3-Fettsduren seien als Nah-
rungserganzungsmittel dagegen zu emp-
fehlen, um dem Altern vorzubeugen, sagt
der Anti-Aging-Experte. Denn ein allge-
meiner Alterungsfaktor sind sogenannte
unterschwellige chronische Entziindun-
gen, das haben Forscher inzwischen
erkannt. Die Entziindungen werden von
Botenstoffen, den Zytokinen, vermittelt.
Dabei werden die entziindungsférdern-
den unter ihnen aus gesattigten Fett-
sauren aufgebaut. Die schiitzenden, anti-
entziindlichen Zytokine dagegen aus
ungesattigten Fettsduren wie Omega-
3-Fettsauren. Die sind zwar auch in See-
fisch enthalten. Aber da die meisten Men-
schen zu wenig davon essen, sei eine
kinstliche Zufuhr sinnvoll, glaubt Kleine-
Gunk: , Es schiitzt vor Arteriosklerose,
Alzheimer und Krebs."

Vitamin D fehle im Winter fast allen
Menschen, weil dieses Vitamin nur unter
Sonneneinstrahlung in der Haut gebildet
wird. Ein Zusatz in der dunklen Jahreszeit
beuge Osteoporose, Krebs und Winter-
depressionen vor und sei zudem preis-
werter als manche Wunderdroge, sagt der
Arzt: ,Flir weniger als zehn Euro kommen
Sie durch den ganzen Winter."

Sport und Bewegung sind noch glins-
tiger zu haben — und als
Jungbrunnen mindestens so
wirksam, wenn man nicht ge-
rade Risikosportarten betreibe,
argumentiert Kleine-Gunk.

EX Sich ausgewogen zu ernidh-
ren und Ubergewicht zu ver-
meiden ist nach Ansicht des
Anti-Aging-Experten allerdings
die wirksamste MaBBnahme
gegen das Altern und seine
Gebrechen. Sein Fazit: ,Das

den Muskel gelangen, findet
der Anti-Aging-Experte jedoch
grotesk: ,Das ist, als wenn ich

Ratgeber gegen das
Altern Anti-Aging-
Experte Kleine-Gunk

klingt zwar furchterlich banal,
aber es hilft.”
susanne. kutter@wiwo.de
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» klért, warum das Medikament genauso
gut wirkt wie eine drastische Hungerkur.

Dass Hungern vor dem Altwerden
schiitzt, ist schon seit den Dreifdigerjahren
bekannt. Neue, systematische Versuche
von Forschern auf der ganzen Welt zeigten
in den vergangen Jahren: Der sehr einfach
organisierte Fadenwurm - Ceanorhabditis
elegans - lebt mit Minimalerndhrung dop-
pelt bis dreifach so lang. Die Taufliege -
Drosophila melanogaster - verdoppelt mit
einer Friss-die-Hélfte-Didt ihre Lebens-
spanne. Miuse werden mit strikter Kalo-
rienreduktion 30 bis 50 Prozent dlter und
bekommen deutlich weniger Tumore. Und
eine jiingst abgeschlossene Studie am Na-
tional Institute on Aging in den USA zeigte:
Rhesusaffen - Macaca mulatta - macht die
Hungerdiét gesiinder bis ins hohe Alter,
bringt aber keinen Gewinn an Lebenszeit.

Einige Menschen erproben die Strategie
auch bei sich selbst. Doch die wenigsten
halten so lange durch, dass die Effekte wis-
senschaftlich erfasst werden kénnten. Der
Grund: Die Extrem-Diét geht nur knapp an
der Untererndhrung vorbei. Als lebensver-
lingernde Standarderndhrung ist diese
Rosskur deshalb kaum geeignet.

Erschwerend kommt hinzu: Das Fasten
bringt nur dann einen sichtbaren Effekt,
wenn man es frith genug beginnt. Zumin-
dest zeigen das die Médusestudien. In Men-
schenjahre umgerechnet, miisste etwa ab
dem 30. Geburtstag die Kalorienreduktion
beginnen. Damit wére dann nicht nur die
Geburtstagstorte gestrichen, sondern auch
sonst der Spaf$ am Leben dahin.

" In Kdln haben die Forscher sich deshalt’ »
eine Strategie ausgedacht, wie einmaliges
einwdchiges Hungern das Leben verldn- 4
gern kann. Dort bekommen éltere Patien
ten, denen eine Operation bevorsteht eine/
solche Didt vor dem Eingriff verordnet. ¢

Im ersten Testlauf mit gut 20 Teilnehy
mern zeigte sich, dass dieser Trick den Kory
per in eine Art Alarmbereitschaft versetzg,
der ihn vor sonst tiblichen Schaden be-,
wahrt. So bleiben typische Nierenschiden,
wie alte Menschen sie oftmals von den
Kontrast- o,der Narkosemitteln bekomni-
men, aus. .

Und obwohl das nicht gemessen wurdé,
geht Studienleiter Bernhard Schermer dd-
von aus, dass auch Schidigungen in ande+
ren Organen wie dem Gehirn so vermie-
den werden kénnen. Jetzt soll der Versuéh
mit mehr Patienten und Kooperationspart-
nern wiederholt werden. Und das ist_ﬁi,r_?e/’
Kélner erst der Anfang. Denn Hungern sei
fiir ihn als Arzt nur die zweitbeste Moglich-
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Vitamin-Junkie Zukunftsforscher Kurzweil
schluckt taglich 150 Pillen gegen das Altern

keit, sagt Schermer: , Natiirlich wollen wit
in Zukunft ein Medikament entwickeln;*
das wir den Patienten geben kénnen?'

In Koln wird derzeit aber noch ein ganz
anderer Ansatz erprobt, um die Alterung
aufzuhalten: Dié Genetikerin Tina Wenz'
pippelt mithilfe einer gezielten Proteinga-"
be die Kraftwerke der Zellen, die Mito+
chondrien, wieder auf. Diese Energiesta®
tionen der Zellen machen im Alter gerne
schlapp, was vor allem Nerven und Gehirn
schédigt. Es gibt aber auch Menschen, dé-
ren Mitochondrien wegen eines angeboré-
nen Erbdefekts nicht richtig funktionierer.

An solchen, sehr seltenen Patienten wird”
Wenz die Therapie zuerst erproben, wofiir
sie vor Kurzem einen Forschungspreis ge-

\

Mause werden mit
extremer Kalorien-
reduktion um 30 bis
50 Prozent élter

wann. ,Wenn die Reparatur der Mitochén-
drien bei diesen Patienten gelingt, kanh
das fiir die Alternsforschung wichtige An-
regungen geben', sagt Wenz.

Ein weiteres grofies Problem des Alterns:
Das korpereigene Abwehrsystem funktio-
niert nicht mehr richtig. Das ist fatal, denn
diese Immunabwehr leistet Grofiartiges -
sie schiitzt unseren Kérper nicht nur vor
Krankheitserregern, sondern auch vor all
den schédlichen Effekten, die Gifte oder
Sonnenlicht im Kérper anrichten.

Warum das kérpereigene Abwehrsystem
im Alter nicht mehr richtig funktioniert, er-
griindet Beatrix Grubeck-Loebenstein im
osterreichischen Innsbruck. Die Direktorin
des 1992 gegriindeten Instituts fiir biome-
dizinische Alternsforschung weif3; Im Alter
schwicheln die T-Zellen - eine Art Killer-
truppe der weiflen Blutkérperchen. Sie
werden im Knochenmark gebildet, reifen
aber erst im Thymusgewebe kurz oberhalb
des Herzens vollstindig aus. Denn dort im
Thymus werden die T-Zellen auf ihre Fein-
de - etwa bestimmte Krankheitserreger wie
Bakterien oder Viren - geprigt.

RECHTZEITIG IMPFEN LASSEN

Doch der Thymus bildet sich beim Men-
schen nach der Pubertit schnell zuriick
und stellt mit etwa 50 Jahren die Arbeit
ganz ein. Dann kdnnen auch keine T-Zel-
len mehr auf neue Feinde eingeschworen
werden. Das hat zur Folge, dass Impfungen
im Alter nur sehr schlecht oder gar nicht
mehr anschlagen.

Grubeck-Loebenstein weifd aber: ,Heute
wollen 80-Jdhrige das erste Mal in die Tro-
pen reisen und sind dann einer Vielzahl
neuer Krankheitserreger ausgesetzt!” Bis
das Problem geldst ist, empfiehlt sie des-
halb, sich schon in jungen Jahren mog-
lichst viele Impfungen geben zu lassen, die
man spédter einmal brauchen kénnte.

Die Immunabwehr hat im Alter aber
auch noch ein paar weitere Probleme. So
kommen die Membranen der Abwehrzel-
len bildlich gesprochen in die Jahre. Nicht
dass sie Falten zeigten, aber sie sind offen-
sichtlich weniger elastisch und funktionie-
ren nicht mehr richtig. Dann klappt zum
Beispiel die sogenannte Phagozytose nicht
mehr reibungslos, bei der die Fresszellen
der Immunabwehr Krankheitserreger mit
ihrem eigenen Zellkdrper umschlingen,
verdauen und damit unschidlich machen.

Normalerweise sorgt die Inmunabwehr
auch dafiir, dass mit gezielten Entziin-
dungsreaktionen Gewebeschiden repa-
riert werden. Doch je dlter wir werden, »
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KRYOKONSERVIERUNG
Tiefgefroren in
die Zukunft

In der Hoffnung, eines Tages wieder-
belebt zu werden, lassen Menschen
sich nach ihrem Tod auf Eis legen.

Die neuen Erkenntnisse der Alternsfor-
schung sind atemberaubend. Selbst eine
endlose Lebensverldngerung halten einige
Forscher fiir méglich. Doch Menschen, die
heute kurz vor dem Tod stehen, haben da-
von nichts. Wer die schéne neue Welt der
Langlebigkeit nicht verpassen will, hat
aber seit Anfang der Siebzigerjahre die
Moglichkeit, sich einfrieren zu lassen.

Es war der US-Physiker Robert Ettinger,
der die eiskalte Lagerungstechnik propa-
gierte und den Tod damit zu einem vorlaufi-
gen Ubergangsstadium erklarte. Er war
iberzeugt: ,Was immer uns heute totet,
frither oder spater werden unsere Freunde
in der Zukunft der Aufgabe gewachsen
sein, uns wiederzubeleben und zu heilen*,
schrieb er 1962 in seinem Buch , The Pro-
spect of Immortality*. Bis die paradiesische
Unsterblichkeit im Diesseits anbricht, muss
der Kérper nur optimal konserviert werden.

Nichts ist dafiir besser geeignet als die
sogenannte Kryokonservierung in fliissi-
gem Stickstoff bei minus 196 Grad Celsi-
us, dariiber sind Wissenschaftler sich ei-
nig. Mit dieser Technik werden Gewebe,

Kalter Sarg
Im Gefrier-
tank warten
Hunderte
auf die
Unsterb-

~ lichkeit.

Stammzellen, Embryonen und Pflanzensa-
men konserviert — und wieder zum Leben er-
weckt. Ob das bei einem komplexen Orga-
nismus wie dem Menschen aber jemals
gelingen wird, ist unklar. Bis dato sind solche
eisgekihlten Zeitreisen eher das Thema von
Science-Fiction-Filmen wie , Avatar".
Kryopionier Ettinger lieB sich davon nicht
schrecken und grindete 1976 das Cryonics
Institute in einem Vorort von Detroit. Dort
warten nicht nur seine Mutter und seine bei-
den Ehefrauen kopflber in knapp drei Meter
hohen Stickstofftanks auf die Wiederbele-
bung. Auch der 2011 verstorbene Forscher
selbst und weit (ber 100 andere Kryonik-
Anhanger ruhen dort in ihrem kihlen Zwi-
schenlager. Insgesamt stecken bei vier wei-

teren US-Organisationen sowie der 2005
gegriindeten russischen Firma KrioRus
{iber 250 Menschen in Kiinltanks. Etwa
Ted Williams, die Baseballlegende, oder
seit diesem Januar die erst 23-jahrige Ja-
panerin Kim Suozzi. Sie starb an einem
Hirntumor und sagte: ,Ich finde es besser,
auf diese Zukunftstechniken zu setzen, als
zU verwesen.”

KOPF EINFRIEREN: 7500 EURO
Wer sich in Deutschland daflir interessiert,
muss eisgekiihlt von einem Bestatter in
die USA ausgeflogen werden.

Die Konservierung fiir die Ewigkeit ist al-
lerdings nicht ganz billig: Von 50000 Euro
bei KrioRus bis zu 150 000 Euro bei der Al-
cor Life Extension Foundation in Arizona
reichen die Tarife. Wer nur den Kopf ein-
friert, ist mit 7500 bis 60 000 Euro dabei.
Teuer ist daran nicht nur die energieauf-
wendige und dauerhafte — eventuell jahr-
hundertelange — Kihlung.

Auch das Einfrieren muss schnell und
professionell erfolgen: Direkt nach dem
Ableben muss ein OP-Team das Blut des
Verstorbenen durch Gefrierschutzmittel
ersetzen. Das lasst das Wasser in den Kor-
perzellen in einen glasartigen Zustand
tibergehen und verhindert Eiskristalle. Die
wiirden die Zellen zum Platzen bringen.

Ob das Wiederbeleben eines Tages wirk-
lich klappt? Die Kryoniker argumentieren:
Vor 120 Jahren galten auch Flugzeuge und

Raumfahren als Spinnerei.
susanne.kutter@wiwo.de
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Reinfried Pohl
Der Doktor, der Kiimpfer, der Sieger
Eine Biografie von Hugo Miiller-Vogg

ISBN 978-3-455-09505-4, 18— Euro

REINFRIED POHL

Der Doktor, der Kampfer,
der Sieger

»Mister Allfinanz«
Reinfried Pohl — einer
der erfolgreichsten

deutschen Unternehmer.
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» desto eher entgleisen diese Entziin-
dungsreaktionen. Sie heilen nicht mehr
den Defekt, sondern produzieren zum Bei-
spiel zu viel Gewebe. Dann werden diese
Entziindungen chronisch, etwa bei Erkran-
kungen wie Arteriosklerose oder Morbus
Crohn. Die Folge: Gelenke oder der Darm
verdauen sich dann quasi selbst.
Entziindungen lassen sich zwar scl;bﬁ »
heute mit Medikamenten verhindern - et
wa mit Cortison. Doch sei eine dauerhafte
Gabe von Cortison nicht das Mittel der
Wahl, sagt CECAD-Wissenschaftler Chris-
tian Reinhardt: ,Wenn die Entziindungsre-
aktion unterdriickt wird, konnen auch’
neue Erreger nicht mehr erkannt werden.”
Dabei wire es aus seiner Sicht als Krebs-
forscher absolut hilfreich, die latenten Ent-
ziindungen aus dem Korper zu verbannen.

Friss-die-Halfte-
Diat verdoppelt
die Lebensspanne
von Fruchtfliegen

Denn sie sind eine wichtige Ursache fiir
Krebs, das wissen die Forscher heute.

Der andere wichtige Grund, warum
Krebs sich vor allem im Alter entwickelt:
Gendefekte, die tdglich 1000-fach im Kér-
per entstehen, werden nicht mehr repa-
riert. Denn auch die Kontroll- und Repara-
turmechanismen fiir das Ertbgut werden alt
und nachlissig. So iibersehen sie Schreib-
fehler in den Genen. Hiufen sich zu viele
Fehler in einer Zelle, mutiert sie zur endlos
wuchernden Krebszelle. ‘

,Im Alter entgleisen so viele verschiede-
ne Mechanismen, weil die Evolution kaum
noch eine Angriffsfliche fiir die Auslese h /
- eben weil wir uns im héheren Alter nigz

mehr fortpflanzen’; sagt der Kélner Genfor-

scher Bjorn Schumacher. Denn die Evolu-/
tion funktioniert nach dem Prinzip, dass
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die jeweils besten und erfolgreichsten’
Exemplare ihrer Art ihre Gene erfolgreich

in die niichste Generation weitergeben. @b

oder woran wir erkranken und sterben,

wenn unser Korper keine Nachkommen

mehr produzieren kann, ist der Evolution’
herzlich egal.

WENN DIE EVOLUTION VERSAGT
Wo die natiirliche Optimierung der Gene
fehlt, legen Forscher nun selbst Hand an.

So hat eine spanische Forscherin kiirzlich -

eine Gentherapie gegen das Altern etab-
liert. Auch sie zunédchst aber nur fiir Méuse.

Maria Blasco vom spanischen Krebsfor-
schungszentrum CNIO in Madrid hat es
im vorigen Jahr geschafft, die sogenann-
ten Telomere zu stabilisieren. Sie sitzen
wie Schutzkappen auf den Chromoso-
men, in denen das Erbgut steckt. Bei jeder
Zellteilung werden sie ein Stiick kiirzer. Ir-
gendwann sind sie so kurz, dass der Kor-
per die Zelle als schadhaft erkennt und
aussortiert.

Auch das ist ein Mechanismus des biolo-
gischen Alterns: eine Art biologische Uhr.

Mithilfe eines eingeschleusten Gens
kann die Forscherin den Prozess aufhalten
und die Uhr zuriickstellen. Die Folge: Die
Miuse altern langsamer, bekommen selte-
ner oder viel spéter als ihre unbehandelten
Artgenossen Diabetes und Osteoporose.

Blanco schlégt diese Jungbrunnenthera-
pie nun auch als Anti-Aging-Therapie fiir
den Menschen vor. Denn der Alterungs-
prozess der Zellen sei der Grund vieler al-
terstypischer Krankheiten wie Krebs, Herz-
Kreislauf-Probleme oder Diabetes. ,Indem
wir die Zellalterung behandeln, kénnen
wir diese Krankheiten verhindern.”

Ein Hoffnungsschimmer sind diese The-
rapien in jedem Fall. Ewiges Leben hinge-
gen werden sie so bald nicht bringen. ,.Eiy/
nes Tages ist biologisch definitiv das Ende

Gewonnene Jahre |

Entwicklung der durchschnittlichen
Lebenserwartung (in Jahren)*
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Minimalernghrung
beschert Faden-
wlrmern drei Mal
so langes Leben

des Lebens erreicht’, beantwortet etwa der
Kolner Krebsforscher Michael Hallek diese
fast schon philosophische Frage.

Hallek ist stellvertretender wissenschaft-
liche Koordinator von' CECAD und Direk-
tor der Klinik I fiir Ip‘nere Medizin der Ul}f-_
Klinik K6ln. Ihm geht es anders als de Grey
oder Kurzweil nicht darum, das Sterben an
sich abzuschaffen. Wofiir Hallek mit seinen
Kollegen sorgen will, ist, dass ‘wir Men-
schen unsere Zeit bis zum Tod moglichst
gesund und fit verbringen konnen.

Solautet auch das CECAD-Motto: ,Dem
Leben nicht nur mehr Jahre gebren, son-
dern den Jahren auch mehr Leben’”

Dann konnte ein selbstbestimmtes, tat-
kriftiges Leben bis zum Schluss wieder fast
so iiblich werden wie vor der Erfindung
vieler medizinischer High-Tech-Gerite -
etwa in den Fiinfzigerjahren.

Damals traf etwa der Tod von Hermann
Thieme die Angehorigen vollig iiberra-
schend. Der Schreinermeister radelte gera-
de noch von seiner Tischlerei in Berlin-
Niederschénhausen die paar Hundert Me-
ter nach Hause und winkte seiner Frau zu.
Sie stellte daraufhin das Essen auf den
Tisch. Doch wer nicht erschien, war der
Herr des Hauses. Der 69-Jdhrige war beim
Abstellen seines Fahrrads zusammenge-
brochen. Als der Arzt endlich eintraf, konn-
te der nur noch seinen Tod feststellen.

Was damals ein Schock war, entwickelte
sich in dieser und vielen anderen Familien
allmahlich zum Wunschszenario: So plétz-
lich und schmerzlos mitten aus dem Leben
zu scheiden, das musste herrlich sein: kein
Leid, keine Krankheit, kein Alten- und Pfle-
geheim.

Einfach winken - und weg. ]

susanne.kutter@wiwo.de
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